Адаптированная  рабочая программа по физической культуре  для обучающихся с задержкой психического развития, вариант 7.1
к УМК «Школа России»
(3 класс)
[bookmark: _GoBack]Пояснительная записка
Адаптированная рабочая программа по физической культуре для детей с ОВЗ (вариант 7.1) разработана на основе:
· Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования для детей с ограниченными возможностями здоровья, 2014г;
· Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России;
· часть 2 статьи 79, Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» No273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 n 99-ФЗ, от 23.07.2013 No 203-ФЗ);
· рабочей программы В.И.Ляха (Предметная линия учебников В.И.Ляха. 1-4 классы), Москва, Просвещение, 2014г.
Реализация адаптированной рабочей программы предполагает, что обучающийся с ОВЗ (вариант 7.1) (ЗПР) получает образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья. Нормативный срок обучения 4 года.
  Вариант 7.1 образовательной программы адресован обучающимся с ЗПР, достигшим к моменту поступления в школу уровня психофизического развития, близкого возрастной норме, позволяющего освоить образовательную программу начального общего образования совместно с обучающимися, не имеющими ограничений по возможностям здоровья, находясь в их среде и в те же календарные сроки. Одним из важнейших условий включения обучающегося с ЗПР в среду сверстников без ограничений здоровья является устойчивость форм адаптивного поведения.
  Обязательной является организация специальных условий обучения и воспитания для реализации как общих, так и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР. Специальные условия получения начального общего образования включают использование адаптированных образовательных программ, специальных методов обучения и воспитания, проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, без которых невозможно или затруднено освоение образовательной программы обучающимися с ЗПР.
Адаптация программы предполагает введение коррекционных мероприятий, четко ориентированных на удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, и введение требований к освоению ими программы коррекционной. 
Специфические образовательные потребности для обучающихся с ОВЗ (вариант 7.1)
· организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и навыков обучающимися с учетом темпа учебной работы («пошаговом» предъявлении материала, дозированной помощи взрослого, использовании специальных методов, приемов и средств, способствующих как общему развитию обучающегося, так и компенсации индивидуальных недостатков развития);
· учет актуальных и потенциальных познавательных возможностей, обеспечение индивидуального темпа обучения и продвижения в образовательном пространстве обучающихся с ЗПР;
· постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и сформированности социальной компетенции обучающихся, уровня и динамики психофизического развития;
· обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной деятельности обучающегося с ЗПР, продолжающегося до достижения уровня, позволяющего справляться с учебными заданиями самостоятельно;
· постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к себе, окружающему предметному и социальному миру;
· постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в закреплении и совершенствовании освоенных умений;
· специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации взаимодействия с действительностью;
· постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм поведения;
· использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и поведения;
· специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование способности к самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию возникающих трудностей, формирование умения запрашивать и использовать помощь взрослого;
· развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и взаимодействия со сверстниками, взрослыми, формирование навыков социально одобряемого поведения.
  Физическая культура — обязательный учебный курс в общеобразовательных учреждениях. Предмет «Физическая культура» является основой физического воспитания школьников. В сочетании с другими формами обучения физкультурно-оздоровительными мероприятиями в режиме учебного дня и второй половины дня (гимнастика до занятий, физкультурные минутки, физические упражнения и игры на удлинённых переменах, внеклассной работой по физической культуре (группы общефизической подготовки, спортивные секции), физкультурно-массовыми и спортивными мероприятиями (дни здоровья и спорта, подвижные игры и соревнования, спортивные праздники, спартакиады, туристические слёты и походы) - достигается формирование физической культуры личности.
  Актуальность программы. Актуальность образования в области физической культуры определяется необходимостью формирования у обучающихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.
 Данная программа создавалась с учётом того, что система физического воспитания, объединяющая урочные, внеурочные формы занятий физическими упражнениями и спортом, должна создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, но и духовных способностей ребёнка, его самоопределения.
Целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
    Реализация цели учебной программы соотносится с решением следующих образовательных задач:
· укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению;
· формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры;
· овладение школой движений;
· развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых
параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;
· формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и              развитие физических (координационных и кондиционных) способностей;
· выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;
· формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;
· приобщение к самостоятельным занятиям физическими
упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определённым видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта;
воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности.

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета
В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования Федерального государственного образовательного стандарта (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. №373) данная рабочая программа для 1—4 классов направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных результатов по физической культуре.
[bookmark: h.30j0zll]Личностные результаты
3 класс
· развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.
[bookmark: h.1fob9te]Метапредметные результаты
3 класс
· определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
· готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества.
[bookmark: h.3znysh7]Предметные результаты
3 класс
· формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;
· овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.).
1.В знаниях о физической культуре
3 класс
· ориентироваться в понятии «физическая подготовка», различать физические качества (силу, быстроту, выносливость, гибкость). 
Получат возможность научиться: 
· выявлять связь занятий физической культурой с трудовой деятельностью;
· характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учетом учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности.
2.В  способах физкультурной деятельности
Учащиеся научатся:
· отбирать и  выполнять комплексы утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами, комплексы физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, на формирование правильной осанки.
· организовывать и проводить подвижные игры во время отдыха на открытом воздухе и в помещении, соблюдать правила взаимодействия с игроками.
· организовывать и проводить подвижные игры во время отдыха на открытом воздухе и в помещении, соблюдать правила взаимодействия с игроками;
· измерять показатели физического развития (рост, вес) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой;
Получат возможность научиться: 
· целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств.
3.Физическое совершенствование
· выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения, осанки и плоскостопия, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, координации, выносливости, гибкости).
· выполнять организующие строевые команды и приемы.                                                                                                                                                                                                                      
· выполнять тестовые упражнения на оценку динамики индивидуального развития основных физических качеств;
· выполнять организующие строевые команды и приемы;
· выполнять акробатические упражнения (кувырок вперед, стойки, перекаты);
·  выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метание мяча);
· выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.
Получат возможность научиться:
· сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
· выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;
· играть в баскетбол, футбол по упрощенным правилам;
· выполнять тестовые нормативы по физической подготовке;
· выполнять передвижения на лыжах;
· плавать способом «кроль на груди», «кроль на спине». Выполнять старт. Нырять в глубину.                                                                                                                                                                                                                         

Планируемые результаты освоения обучающимися с ОВЗ (вариант 7.1) АООП НОО дополняются результатами освоения программы коррекционной работы.
  Результаты освоения программы коррекционной работы отражают сформированность социальных (жизненных) компетенций, необходимых для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающих становление социальных отношений обучающихся с ЗПР в различных средах:
развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении, проявляющееся:
· в умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя помощь для её разрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти самому;
· в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе, сформулировать запрос о специальной помощи;
· в умении использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, давать адекватную обратную связь учителю: понимаю или не понимаю.
Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни, проявляющееся:
·  в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать посильное участие;
·  в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в повседневной жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду с другими детьми;
· в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в случае затруднений, ориентироваться в расписании занятий;
· в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать посильное участие, брать на себя ответственность;
· в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома и в школе.
Овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия, проявляющееся:
· в расширении знаний правил коммуникации;
· в расширении и обогащении опыта коммуникации ребёнка в ближнем и дальнем окружении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийся может использовать коммуникацию как средство достижения цели;
· в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя коммуникацию как средство достижения цели (вербальную, невербальную);
· в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор;
· в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и т.д.;
· в умении получать и уточнять информацию от собеседника;
· в освоении культурных форм выражения своих чувств.
Способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространственно-временной организации, проявляющаяся:
· в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия обучающегося с бытовым окружением, миром природных явлений и вещей, расширении адекватных представлений об опасности и безопасности;
· в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения опасности (безопасности) для себя и для окружающих; 
· сохранности окружающей предметной и природной среды;
· в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада собственной жизни в семье и в школе, соответствовать этому порядку;
· в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, задавать вопросы;
· в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной результативности;
· в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть понятым другим человеком;
· в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других людей;
· в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться своими воспоминаниями, впечатлениями и планами.
Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, проявляющаяся:
· в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного статуса: с близкими в семье, с учителями и учениками в школе, со знакомыми и незнакомыми людьми;
· в освоение необходимых социальных ритуалов, умении адекватно использовать принятые социальные ритуалы, умении вступить в контакт и общаться в соответствии с возрастом, близостью и социальным статусом собеседника, умении корректно привлечь к себе внимание, отстраниться от нежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ, недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и другие;
· в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, выработки адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения;
· в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт;
· в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным за проявление внимания и оказание помощи;
· в умении применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации социального контакта.
Результаты специальной поддержки освоения АООП НОО должны отражать:
· способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в классные занятия и соответствовать общему темпу занятий;
· способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и в других ситуациях общения, умение передавать свои впечатления, умозаключения так, чтобы быть понятым другим человеком, умение задавать вопросы;
· способность к наблюдательности, умение замечать новое;
· овладение эффективными способами учебно-познавательной и предметно-практической деятельности;
· стремление к активности и самостоятельности в разных видах предметно-практической деятельности;
· умение ставить и удерживать цель деятельности; 
· планировать действия; 
· определять и сохранять способ действий; 
· использовать самоконтроль на всех этапах деятельности; 
· осуществлять словесный отчет о процессе и результатах деятельности;
· оценивать процесс и результат деятельности;
- сформированные в соответствии с требованиями к результатам освоения АООП НОО предметные, метапредметные и личностные результаты;
- сформированные в соответствии АООП НОО универсальные учебные действия.

Содержание курса физической культуры 3 класс, 102 часа
Знания о физической культуре 

Физическая культура 
Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими 
упражнениями. Правила предупреждения травматизма.
Из истории физической культуры 
Особенности физической культуры разных народов. Олимпийские игры.
Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.


Физические упражнения
Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости, равновесия. Физическая нагрузка. Спорт и спортивная подготовка. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне».
Способы физкультурной деятельности 
Самостоятельные занятия 
Режим дня школьника Выполнение комплексов упражнений для развития основных физических качеств.
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью 
Измерение длины и массы тела Частота сердечных сокращений во время выполнения 
упражнений. ОРУ с мячами. Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений. Подвижная игра «Быстро, медленно».
Самостоятельные игры и развлечения 
Подвижные игры на развитие основных физических качеств  «Ловишки», «Третий лишний», «Повтори за мной».
Физическое совершенствование
Физкультурно – оздоровительная деятельность 
Утренняя зарядка. Комплексы утренней зарядки, физкультминуток.
Дыхательная гимнастика. Гимнастика для глаз. Развитие основных физических качеств.

Спортивно  – оздоровительная деятельность.
Гимнастика с основами акробатики 
Инструктаж  по ТБ на уроках гимнастики. Строевые упражнения. Строевые действия в шеренге и колонне. Строевые упражнения. Выполнение строевых команд. Акробатические упражнения. Упоры.Упоры, их виды. Строевые упражнения. Упражнения в группировке. Строевые упражнения. Перекаты. Строевые упражнения . Стойка на лопатках. Строевые упражнения.. Кувырок вперёд. Строевые упражнения. Группировки, перекаты. Кувырок вперёд в упор присев. Строевые упражнения. Кувырок назад.
Строевые упражнения  Кувырок назад в упор присев. Строевые упражнения . Гимнастический мост из положения лежа. Строевые упражнения. Действия в шеренге и колонне.  Упражнения на низкой гимнастической перекладине. Упражнения на низкой гимнастической перекладине. Перемахи. Упражнения на низкой гимнастической перекладине. Висы. Строевые упражнения. Потягивание из виса лежа. Строевые упражнения .Выполнение строевых команд. Подтягивание из виса (м), из виса лёжа (д)
Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелазания. Передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и переползания.

Легкая атлетика 
Техника безопасности при выполнении легкоатлетических упражнении. Разновидности бега. Беговые упражнения.  Беговые упражнения с высоким подниманием бедра.
Беговые упражнения с прыжками.  Беговые упражнения с прыжками и ускорением.
Беговые упражнения из разных исходных положений. Беговые упражнения с изменяющимся направлением движения  Развитие быстроты, скорости. Челночный бег.
Беговые упражнения с высоким стартом. Челночный бег. Беговые упражнения с высоким стартом и с последующим ускорением. Прыжковые упражнения. Прыжки в длину.
Прыжковые упражнения на одной ноге и 2-х ногах на месте  Прыжковые упражнения на одной ноге и 2-х ногах на месте и с продвижением. Прыжки в длину.  Прыжки в высоту.
Спрыгивание. Запрыгивание. Спрыгивание и запрыгивание. Прыжки со скакалкой.
Метание малого мяча в вертикальную цель. Метание малого мяча на дальность.
Подвижные и спортивные игры
Подвижные игры на материале легкой  атлетики 
Подвижные игры на материале легкой атлетики. Игра «Охотники и утки», «Пустое место». Подвижные игры на материале легкой атлетики «Здравствуйте», «Водяной»
Подвижные игры на материале легкой атлетики. «Прыгающие воробышки», «Волк во рву». Метание набивного мяча вперед-вверх на дальность и на заданное расстояние. Игра «Дальние броски». Развитие скоростно-силовых качеств Прыжок в длину с разбега. Прыжок  в длину с места. Многоскоки. Игра «Гуси-лебеди». Развитие скоростно-силовых качеств

Спортивные игры на материале футбола 
Остановка катящегося мяча; ведение мяча внутренней и внешней частью подъема по прямой, по дуге, с остановками по сигналу, между стойками, с обводкой стоек. 
Остановка катящегося мяча внутренней частью стопы; подвижные игры: «Гонка мячей», «Метко в цель». Подвижные игры «Футбольный бильярд», «Бросок ногой».
Подвижная игра «Мини-футбол». Ведение мяча между предметами. Игра: «Передал-садись». Развитие координационных способностей. Точная передача. Игра « Мяч в ворота».Развитие физических качеств.

Спортивные игры на материале волейбола 
Прямая нижняя и боковая подача.  Специальные движения — подбрасывание мяча на заданную высоту и расстояние от туловища Подвижные игры: «Волна», «Неудобный бросок». Передачи в цель. Прямая нижняя подача  «Пионербол».
«Пионербол» Подбрасывание мяча над собой .Передачи в парах . Приём мяча Прыжки через скакалку.

Спортивные игры на материале баскетбола 
Движения приставными шагами правым илевым боком; бег спиной вперед; остановка в шаге и прыжке. Ведение мяча на месте, по прямой, подуге, с остановками по сигналу; подвижные игры: «Мяч среднему».  Подвижные игры «Мяч соседу», «Бросок мяча в колонне». Подвижные игры «Метко в цель», «Попади в движении»
 Игра «Мяч соседу». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
Ведение мяча с изменением скорости. Бросок двумя руками от груди. Игра «Играй, играй, мяч не давай».

Подвижные игры на материале  гимнастики с основами акробатики 
Подвижные игры «Волна», «Неудобный бросок», «Конники-спортсмены «Прокати быстрее мяч». Подвижные игры ».«Отгадай, чей голос», «Что изменилось», «Посадка картофеля». Эстафеты типа: «Веревочка под ногами», «Эстафеты с обручами».
Вис  на  перекладине.Эстафета « Палочка  под  ногами» Игра  «Альпинисты»



6


1

 

 

Àäàïòèðîâàííàÿ  ðàáî÷àÿ ïðîãðàììà ïî 

ô

è

ç

è

÷

å

ñ

ê

î

é

 

ê

ó

ë

ü

ò

ó

ð

å

 

 

äëÿ îáó÷àþùèõñÿ ñ 

çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, âàðèàíò 7.1

 

ê ÓÌÊ «Øêîëà Ðîññèè»

 

(3 êëàññ)

 

Пояснительная записка

 

Àäàïòèðîâàííàÿ ðàáî÷àÿ ïðîãðàììà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå äëÿ äåòåé ñ ÎÂÇ (âàðèàíò 7.1) 

ðàçðàáîòàíà íà îñíîâå:

 

·

 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования для детей с ограниченными возможностями здоровья, 2014г;

 

·

 

Концепции духовно

-

нравственного развития и воспитания личности гражданина России;

 

·

 

÷àñòü 2

 

ñòàòüè 79, Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Îá îáðàçîâàíèè â 

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» 

No

273

-

ÔÇ (â ðåä. Ôåäåðàëüíûõ çàêîíîâ îò 07.05.2013 

n

 

99

-

ÔÇ, îò 

23.07.2013 

No

 

203

-

ÔÇ);

 

·

 

ðàáî÷åé ïðîãðàììû Â.È.Ëÿõà (Ïðåäìåòíàÿ ëèíèÿ ó÷åáíèêîâ Â.È.Ëÿõà. 1

-

4 êëàññû),

 

Ìîñêâà, Ïðîñâåùåíèå, 2014ã.

 

Ðåàëèçàöèÿ àäàïòèðîâàííîé ðàáî÷åé ïðîãðàììû ïðåäïîëàãàåò, ÷òî îáó÷àþùèéñÿ ñ ÎÂÇ 

(âàðèàíò 7.1) (ÇÏÐ) ïîëó÷àåò îáðàçîâàíèå, ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóþùåå ïî èòîãîâûì 

äîñòèæåíèÿì ê ìîìåíòó çàâåðøåíèÿ îáó÷åíèÿ îáðàçîâàíèþ îáó÷àþùèõñÿ, 

íå èìåþùèõ 

îãðàíè÷åíèé ïî âîçìîæíîñòÿì çäîðîâüÿ. Íîðìàòèâíûé ñðîê îáó÷åíèÿ 4 ãîäà.

 

  

Âàðèàíò 7.1 îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû àäðåñîâàí îáó÷àþùèìñÿ ñ ÇÏÐ, äîñòèãøèì ê 

ìîìåíòó ïîñòóïëåíèÿ â øêîëó óðîâíÿ ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, áëèçêîãî âîçðàñòíîé 

íîðìå, ïîç

âîëÿþùåãî îñâîèòü îáðàçîâàòåëüíóþ ïðîãðàììó íà÷àëüíîãî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ 

ñîâìåñòíî ñ îáó÷àþùèìèñÿ, íå èìåþùèìè îãðàíè÷åíèé ïî âîçìîæíîñòÿì çäîðîâüÿ, 

íàõîäÿñü â èõ ñðåäå è â òå æå êàëåíäàðíûå ñðîêè. Îäíèì èç âàæíåéøèõ óñëîâèé âêëþ÷åíèÿ 

îáó÷àþùåãîñÿ ñ ÇÏÐ â

 

ñðåäó ñâåðñòíèêîâ áåç îãðàíè÷åíèé çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ óñòîé÷èâîñòü 

ôîðì àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

 

  

Îáÿçàòåëüíîé ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ ñïåöèàëüíûõ óñëîâèé îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ äëÿ 

ðåàëèçàöèè êàê îáùèõ, òàê è îñîáûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïîòðåáíîñòåé îáó÷àþùèõñÿ ñ ÇÏ

Ð. 

Ñïåöèàëüíûå óñëîâèÿ ïîëó÷åíèÿ íà÷àëüíîãî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ âêëþ÷àþò èñïîëüçîâàíèå 

àäàïòèðîâàííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì, ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ, 

ïðîâåäåíèå èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ êîððåêöèîííî

-

ðàçâèâàþùèõ çàíÿòèé, áåç 

êîòîðûõ íå

âîçìîæíî èëè çàòðóäíåíî îñâîåíèå îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû îáó÷àþùèìèñÿ 

ñ ÇÏÐ.

 

Àäàïòàöèÿ ïðîãðàììû ïðåäïîëàãàåò ââåäåíèå êîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, ÷åòêî 

îðèåíòèðîâàííûõ íà óäîâëåòâîðåíèå îñîáûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïîòðåáíîñòåé îáó÷àþùèõñÿ 

ñ ÇÏÐ, è ââåäåíèå òð

åáîâàíèé ê îñâîåíèþ èìè ïðîãðàììû êîððåêöèîííîé. 

 

Ñïåöèôè÷åñêèå îáðàçîâàòåëüíûå ïîòðåáíîñòè äëÿ îáó÷àþùèõñÿ ñ ÎÂÇ (âàðèàíò 7.1)

 

·

 

îðãàíèçàöèÿ ïðîöåññà îáó÷åíèÿ ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè óñâîåíèÿ çíàíèé, óìåíèé è 

íàâûêîâ îáó÷àþùèìèñÿ ñ ó÷åòîì òåìïà ó÷åáíîé ðàáîòû («

ïîøàãîâîì» 

ïðåäúÿâëåíèè ìàòåðèàëà, äîçèðîâàííîé ïîìîùè âçðîñëîãî, èñïîëüçîâàíèè 

ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ, ïðèåìîâ è ñðåäñòâ, ñïîñîáñòâóþùèõ êàê îáùåìó ðàçâèòèþ 

îáó÷àþùåãîñÿ, òàê è êîìïåíñàöèè èíäèâèäóàëüíûõ íåäîñòàòêîâ ðàçâèòèÿ);

 

·

 

ó÷åò àêòóàëüíûõ è ïîòåíöèàëüíûõ

 

ïîçíàâàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé, îáåñïå÷åíèå 

èíäèâèäóàëüíîãî òåìïà îáó÷åíèÿ è ïðîäâèæåíèÿ â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå 

îáó÷àþùèõñÿ ñ ÇÏÐ;

 

·

 

ïîñòîÿííûé (ïîøàãîâûé) ìîíèòîðèíã ðåçóëüòàòèâíîñòè îáðàçîâàíèÿ è 

ñôîðìèðîâàííîñòè ñîöèàëüíîé êîìïåòåíöèè îáó÷àþùèõñÿ, 

óðîâíÿ è äèíàìèêè 

ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ;

 

·

 

îáåñïå÷åíèå íåïðåðûâíîãî êîíòðîëÿ çà ñòàíîâëåíèåì ó÷åáíî

-

ïîçíàâàòåëüíîé 

äåÿòåëüíîñòè îáó÷àþùåãîñÿ ñ ÇÏÐ, ïðîäîëæàþùåãîñÿ äî äîñòèæåíèÿ óðîâíÿ, 

ïîçâîëÿþùåãî ñïðàâëÿòüñÿ ñ ó÷åáíûìè çàäàíèÿìè ñàìîñòîÿòåëüíî;

 

