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Пояснительная записка
Адаптированная  рабочая программа по окружающему миру   для учащихся с задержкой
психического  развития  составлена  в  соответствии  с  правовыми  и  нормативными
документами: 
   -Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12. 2012 г. №
273-ФЗ);
 Федеральный  Закон  от  01.12.2007  г.  №  309  (ред.  от  23.07.2013  г.)  «О  внесении

изменений  в  отдельные  законодательные  акты  Российской  Федерации  в  части
изменения и структуры Государственного образовательного стандарта»;

 Приказ  Минобразования  России  от  05.03.2004  г.  №  1089  «Об  утверждении
федерального компонента государственных образовательных стандартов  начального
общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»;

 Приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 г. № 253 «Об утверждении федерального
перечня  учебников,  рекомендуемых  к  использованию  при  реализации  имеющих
государственную  аккредитацию  образовательных  программ  начального  общего,
основного общего, среднего общего образования на 2014-2015 учебный год»;

 Приказ  Минобразования  России  от  09.03.2004  г.  №  1312  «Об  утверждении
федерального  базисного  учебного  плана  и  примерных  учебных  планов  для
образовательных  учреждений  Российской  Федерации,  реализующих  программы
общего образования»;

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015
г. № 1577 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный
стандарт  основного  общего  образования,  утвержденный  приказом  Министерства
образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897»;

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015
г. № 1578 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный
стандарт  среднего  общего  образования,  утвержденный  приказом  Министерства
образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»;

- Программы начального общего образования авторской программы Б. М. Неменского (М,
Просвещение, 2011 г), которая входит в программу учебных курсов комплекта «Школа
России»,    программно- методических материалов коррекционно-развивающее обучение,
М:  Дрофа  2001г.,  планируемых  результатов  начального  общего  образования,
методическим рекомендациям к адаптированным программам. 
      Рабочая  адаптированная образовательная программа   адресована обучающимся с
ЗПР, которые характеризуется уровнем развития несколько ниже возрастной нормы.
В  программе  сохранено  основное  содержание   общеобразовательной  школы,  но
учитываются индивидуальные особенности учащихся с ЗПР и специфика усвоения ими
учебного  материала.  Обучающемуся  ребенку  по  программе  задержка  психического
развития очень сложно сделать над собой волевое усилие, заставить себя выполнить что-
либо. Нарушение внимания: его неустойчивость, сниженная концентрация, повышенная
отвлекаемость. Нарушения восприятия выражается в затруднении построения целостного
образа.  Ребенку  может  быть  сложно,  узнать  известные  ему  предметы  в  незнакомом
ракурсе.  Такая  структурность  восприятия  является  причиной  недостаточности,
ограниченности,  знаний об окружающем мире.  Также страдает скорость  восприятия,  и
ориентировка в пространстве.  Задержка психического развития нередко сопровождается
проблемами  речи,  связанным  и  с  темпом  ее  развития.  Наблюдается  системное



недоразвитие  речи  –  нарушение  ее  лексико-грамматической  стороны.  Отставание  в
развитии  всех форм мышления  обнаруживается,  в  первую очередь,  во  время  решения
задач на словесно - логическое мышление. 
Программа  строит  обучение   детей  с  задержкой  психического  развития   на  основе
принципа  коррекционно-развивающей  направленности   учебно-воспитательного
процесса. 
         Дети с ОВЗ  значительно лучше запоминают наглядный материал (неречевой), чем
вербальный. Задержка психического развития нередко сопровождается проблемами речи,
связанными  с  темпом  ее  развития.  Наблюдается  системное  недоразвитие  речи  –
нарушение  ее  лексико-грамматической  стороны.  Отставание  в  развитии  всех  форм
мышления  обнаруживается,  в  первую очередь,  во  время  решения  задач  на  словесно  -
логическое мышление. Кроме того, учащиеся  характеризуются ослабленным здоровьем
из-за постоянного проявления хронических заболеваний, повышенной утомляемостью.

Коррекционная работа на уроках технологии:
- знание учителем особенностей детей с ОВЗ
- воспитание умения готовить к уроку рабочее место
- экономичное расходование материалов для работы
- воспитание у учащихся привычки предварительно обдумывать задание, не приступать
сразу к исполнительским операциям
- подробный анализ образца изделия с проговаривание действий
- постепенное усложнение учебного материала
- основы по технике безопасности при изготовлении различных изделий
-использование на уроках тренировочных упражнений для развития мелкой моторики рук
-  выбор  учителем  вопросов,  которые  ставятся  перед  учениками  при  анализе  и
исполнительском этапе работы над изделием
-  внешний  вид  образца  изделия  должен  вызывать  желание  изготовить  собственными
руками такое же изделие
- похвала и постоянная поддержка со стороны учителя на уроке во время выполнения
работы
-  осуществление  межпредметных  связей  с  другими  предметами  школьной  программы
(математикой, окружающим миром, изобразительным искусством)

Методы обучения:
а)  объяснительно-иллюстративный,  или  информационно-рецептивный:  рассказ,  лекция,
объяснение,  работа с учебником,  демонстрация картин, кино- и диафильмов и т.д.; 
б)   репродуктивный:  воспроизведение  действий  по  применению  знаний  на  практике,
деятельность по алгоритму, программирование; 
в) проблемное изложение изучаемого материала; 
г) частично-поисковый, или эвристический метод; 
д) исследовательский метод, когда учащимся дается познавательная задача, которую они
решают самостоятельно, подбирая для этого необходимые методы и пользуясь помощью
учителя. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса

Личностные
 Воспитание патриотизма, чувства гордости за свою Родину, российский народ и

историю России.
 Формирование  целостного,  социально  ориентированного  взгляда  на  мир  в  его

органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий.



 Формирование  уважительного  отношения  к  иному мнению,  истории и культуре
других народов.

 Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной
деятельности и формирование личностного смысла учения.

 Развитие  самостоятельности  и  личной ответственности  за  свои  поступки,  в  том
числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных
нормах, социальной справедливости и свободе.

 Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
 Развитие  навыков  сотрудничества  со  взрослыми  и  сверстниками  в  разных

ситуациях,  умений  не  создавать  конфликтов  и  находить  выходы  из  спорных
ситуаций.

 Формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни.

Метапредметные
 Овладение способностью принимать и реализовывать цели и задачи учебной 

деятельности, приёмами поиска средств её осуществления.
 Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера.
 Формирование  умений  планировать,  контролировать  и  оценивать  учебные

действия  в  соответствии  с  поставленной  задачей  и  условиями  её  реализации,
определять наиболее эффективные способы достижения результата.

 Использование  знаково-символических  средств  представления  информации  для
создания  моделей  изучаемых  объектов  и  процессов,  схем  решения  учебных  и
практических задач.

 Использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом
учебном  информационном  пространстве  Интернета),  сбора,  обработки,  анализа,
организации,  передачи  и  интерпретации  информации  в  соответствии  с
коммуникативными  и  познавательными  задачами  и  технологиями  учебного
предмета, в том числе умений вводить текст с помощью клавиатуры, фиксировать
(записывать)  в  цифровой  форме  измеряемые  величины  и  анализировать
изображения,  звуки,  готовить  своё  выступление  и  выступать  с  аудио-,  видео-  и
графическим  сопровождением,  соблюдать  нормы  информационной
избирательности, этики и этикета.

 Овладение  навыками смыслового чтения  текстов  различных  стилей  и  жанров в
соответствии  с  целями  и  задачами,  осознанно  строить  речевое  высказывание  в
соответствии  с  задачами  коммуникации  и  составлять  тексты  в  устной  и
письменной формах.

 Овладение  логическими  действиями  сравнения,  анализа,  синтеза,  обобщения,
классификации по родовидовым признакам,  установления аналогий и причинно-
следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям.

 Готовность  слушать  собеседника  и  вести  диалог,  признавать  возможность
существования различных точек зрения и права каждого иметь свою, излагать своё
мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий.

 Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими
существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Предметные
 Получение  первоначальных  представлений  о  созидательном  и  нравственном

значении  труда  в  жизни  человека  и  общества,  о  мире  профессий  и  важности
правильного выбора профессии.

 Формирование  первоначальных  представлений  о  материальной  культуре  как
продукте предметно-преобразующей деятельности человека.



 Приобретение навыков самообслуживания, овладение технологическими приёмами
ручной обработки материалов, усвоение правил техники безопасности.

 Использование  приобретённых  знаний  и  умений  для  творческого  решения
несложных  конструкторских,  художественно-конструкторских  (дизайнерских),
технологических и организационных задач.

 Приобретение  первоначальных  знаний  о  правилах  создания  предметной  и
информационной  среды  и  умения  применять  их  для  выполнения  учебно-
познавательных и проектных художественно-конструкторских задач.

Содержание учебного предмета, курса
1. Общекультурные и общетрудовые компетенции (знания, умения и способы

деятельности). Основы культуры труда, самообслуживания.
Трудовая  деятельность  и  её  значение  в  жизни  человека.  Рукотворный  мир  как

результат труда человека, разнообразие предметов рукотворного мира.
Элементарные  общие  правила  создания  предметов  рукотворного  мира.  Бережное

отношение к природе как к источнику сырьевых ресурсов. Мастера и их профессии.
Анализ  задания,  организация  рабочего  места,  планирование  трудового  процесса.

Контроль и корректировка хода работы. Работа в малых группах.
Элементарная  творческая  и  проектная  деятельность.  Система  коллективных,

групповых  и  индивидуальных  проектов.  Культура  межличностных  отношений  в
совместной деятельности.  

Выполнение элементарных расчётов стоимости изготавливаемого изделия.
2. Технология ручной обработки материалов. Элементы графической грамоты.
Общее  понятие  о  материалах,  их  происхождении.  Исследование  элементарных

свойств материалов. Многообразие материалов и их практическое применение в жизни.
Подготовка материалов к работе. Экономное расходование материалов.
Инструменты и приспособления для обработки материалов, соблюдение правил их

рационального и безопасного использования.
Общее представление о технологическом процессе, технологической документации.

Выполнение основных технологических операций ручной обработки материалов.
Проведение измерений и построений для решения практических задач.
3. Конструирование и моделирование.
Общее представление о конструировании изделий. Понятие о конструкции изделия,

различные виды конструкций и способы их сборки.
Конструирование и моделирование изделий из различных материалов по образцу,

рисунку, простейшему чертежу или эскизу.
4. Практика работы на компьютере.
Информация,  её  отбор,  анализ  и  систематизация.  Способы  получения,  хранения,

переработки информации.
Назначение  основных  устройств  компьютера,  соблюдение  безопасных  приёмов

труда при работе на компьютере. Работа с ЦОР, электронными носителями (CD).



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Адаптированная  рабочая  программа  по  технологии  на  уровне
начального  общего  образования  составлена  на  основе  требований  к
результатам  освоения  основной  образовательной  программы  начального
общего  образования  ФГОС  НОО,  а  также  ориентирована  на  целевые
приоритеты  духовно-нравственного  развития,  воспитания  и  социализации
обучающихся,  сформулированные  в  федеральной  рабочей  программе
воспитания.

 Основной  целью  программы  по  технологии  является  успешная
социализация  обучающихся,  формирование  у  них  функциональной
грамотности  на  базе  освоения  культурологических  и  конструкторско-
технологических  знаний  (о  рукотворном  мире  и  общих  правилах  его
создания в рамках исторически меняющихся технологий) и соответствующих
им практических умений.

Программа по технологии направлена на решение системы задач: 
формирование  общих  представлений  о  культуре  и  организации

трудовой деятельности как важной части общей культуры человека;
становление  элементарных  базовых  знаний  и  представлений  о

предметном (рукотворном) мире как результате деятельности человека, его
взаимодействии  с  миром  природы,  правилах  и  технологиях  создания,
исторически развивающихся и современных производствах и профессиях;

формирование  основ  чертёжно-графической  грамотности,  умения
работать  с  простейшей технологической  документацией  (рисунок,  чертёж,
эскиз, схема);

формирование  элементарных  знаний  и  представлений  о  различных
материалах, технологиях их обработки и соответствующих умений;

развитие  сенсомоторных  процессов,  психомоторной  координации,
глазомера через формирование практических умений;

расширение культурного кругозора, развитие способности творческого
использования полученных знаний и умений в практической деятельности;

развитие познавательных психических процессов и приёмов умственной
деятельности  посредством  включения  мыслительных  операций  в  ходе
выполнения практических заданий;

развитие  гибкости  и  вариативности  мышления,  способностей  к
изобретательской деятельности;

воспитание  уважительного  отношения  к  людям  труда,  к  культурным
традициям,  понимания  ценности  предшествующих культур,  отражённых  в
материальном мире;



развитие  социально  ценных  личностных  качеств:  организованности,
аккуратности,  добросовестного  и  ответственного  отношения  к  работе,
взаимопомощи, волевой саморегуляции, активности и инициативности;

воспитание  интереса  и  творческого  отношения  к  продуктивной
созидательной деятельности, мотивации успеха и достижений, стремления к
творческой самореализации;

становление  экологического  сознания,  внимательного  и  вдумчивого
отношения  к  окружающей  природе,  осознание  взаимосвязи  рукотворного
мира с миром природы;

воспитание  положительного  отношения  к  коллективному  труду,
применение правил культуры общения, проявление уважения к взглядам и
мнению других людей.

Содержание  программы  по  технологии  включает  характеристику
основных  структурных  единиц  (модулей),  которые  являются  общими  для
каждого года обучения: 

1. Технологии, профессии и производства.
2. Технологии  ручной  обработки  материалов:  технологии  работы  с

бумагой  и  картоном,  технологии  работы  с  пластичными
материалами,  технологии  работы  с  природным  материалом,
технологии работы с текстильными материалами, технологии работы
с другими  доступными материалами (например,  пластик,  поролон,
фольга, солома).

3. Конструирование  и  моделирование:  работа  с  «Конструктором»  (с
учётом  возможностей  материально-технической  базы
образовательной организации), конструирование и моделирование из
бумаги, картона, пластичных материалов, природных и текстильных
материалов,  робототехника  (с  учётом  возможностей  материально-
технической базы образовательной организации).

4. Информационно-коммуникативные  технологии  (далее  –  ИКТ)  (с
учётом  возможностей  материально-технической  базы
образовательной организации).

В  процессе  освоения  программы  по  технологии  обучающиеся
овладевают  основами  проектной  деятельности,  которая  направлена  на
развитие  творческих  черт  личности,  коммуникабельности,  чувства
ответственности, умения искать и использовать информацию. 

В программе по технологии осуществляется реализация межпредметных
связей с учебными предметами: «Математика» (моделирование, выполнение
расчётов, вычислений, построение форм с учетом основ геометрии, работа с
геометрическими  фигурами,  телами,  именованными  числами),



«Изобразительное  искусство»  (использование  средств  художественной
выразительности,  законов  и  правил  декоративно-прикладного  искусства  и
дизайна),  «Окружающий  мир»  (природные  формы  и  конструкции  как
универсальный  источник  инженерно-художественных  идей  для  мастера;
природа  как  источник  сырья,  этнокультурные  традиции),  «Родной  язык»
(использование важнейших видов речевой деятельности и основных типов
учебных  текстов  в  процессе  анализа  заданий  и  обсуждения  результатов
практической деятельности), «Литературное чтение» (работа с текстами для
создания образа, реализуемого в изделии).

 Общее  число  часов,  рекомендованных  для  изучения  технологии  в  4
классе – 34 часа (1 час в неделю).  



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

4 КЛАСС

Технологии, профессии и производства
Профессии  и  технологии  современного  мира.  Использование

достижений  науки  в  развитии  технического  прогресса.  Изобретение  и
использование  синтетических  материалов  с  определёнными  заданными
свойствами в различных отраслях и профессиях. Нефть как универсальное
сырьё. Материалы, получаемые из нефти (пластик, стеклоткань, пенопласт и
другие).

Профессии, связанные с опасностями (пожарные, космонавты, химики и
другие).

Информационный мир, его место и влияние на жизнь и деятельность
людей.  Влияние  современных  технологий  и  преобразующей  деятельности
человека на окружающую среду, способы её защиты.

Сохранение и развитие традиций прошлого в творчестве современных
мастеров.  Бережное  и  уважительное  отношение  людей  к  культурным
традициям.  Изготовление  изделий  с  учётом  традиционных  правил  и
современных технологий (лепка, вязание, шитьё, вышивка и другое).

Элементарная  творческая  и  проектная  деятельность  (реализация
заданного или собственного замысла, поиск оптимальных конструктивных и
технологических  решений).  Коллективные,  групповые  и  индивидуальные
проекты на основе содержания материала,  изучаемого в  течение учебного
года.  Использование  комбинированных  техник  создания  конструкций  по
заданным условиям в выполнении учебных проектов.

Технологии ручной обработки материалов
Синтетические  материалы –  ткани,  полимеры (пластик,  поролон).  Их

свойства. Создание синтетических материалов с заданными свойствами.
Использование  измерений,  вычислений  и  построений  для  решения

практических  задач.  Внесение  дополнений  и  изменений  в  условные
графические изображения в соответствии с дополнительными (изменёнными)
требованиями к изделию.

Технология  обработки  бумаги  и  картона.  Подбор  материалов  в
соответствии с замыслом, особенностями конструкции изделия. Определение
оптимальных способов разметки деталей, сборки изделия. Выбор способов
отделки. Комбинирование разных материалов в одном изделии.



Совершенствование  умений  выполнять  разные  способы  разметки  с
помощью чертёжных инструментов.  Освоение  доступных художественных
техник.

Технология  обработки  текстильных  материалов.  Обобщённое
представление о видах тканей (натуральные, искусственные, синтетические),
их свойствах и областей использования. Дизайн одежды в зависимости от её
назначения, моды, времени. Подбор текстильных материалов в соответствии
с  замыслом,  особенностями  конструкции  изделия.  Раскрой  деталей  по
готовым лекалам (выкройкам), собственным несложным. Строчка петельного
стежка  и  её  варианты  («тамбур»  и  другие),  её  назначение  (соединение  и
отделка деталей) и (или) строчки петлеобразного и крестообразного стежков
(соединительные  и  отделочные).  Подбор  ручных  строчек  для  сшивания  и
отделки изделий. Простейший ремонт изделий.

Технология  обработки  синтетических  материалов.  Пластик,  поролон,
полиэтилен.  Общее  знакомство,  сравнение  свойств.  Самостоятельное
определение  технологий  их  обработки  в  сравнении  с  освоенными
материалами.

Комбинированное использование разных материалов.

Конструирование и моделирование
Современные  требования  к  техническим  устройствам  (экологичность,

безопасность, эргономичность и другие).
Конструирование и моделирование изделий из различных материалов, в

том числе наборов «Конструктор» по проектному заданию или собственному
замыслу. Поиск оптимальных и доступных новых решений конструкторско-
технологических проблем на всех этапах аналитического и технологического
процесса  при  выполнении  индивидуальных  творческих  и  коллективных
проектных работ.

Робототехника. Конструктивные, соединительные элементы и основные
узлы робота. Инструменты и детали для создания робота. Конструирование
робота.  Составление  алгоритма  действий  робота.  Программирование,
тестирование  робота.  Преобразование  конструкции  робота.  Презентация
робота.

Информационно-коммуникативные технологии
Работа с доступной информацией в Интернете и на цифровых носителях

информации.
Электронные  и  медиаресурсы  в  художественно-конструкторской,

проектной,  предметной  преобразующей  деятельности.  Работа  с  готовыми
цифровыми материалами. Поиск дополнительной информации по тематике



творческих  и  проектных  работ,  использование  рисунков  из  ресурса
компьютера  в  оформлении  изделий  и  другое.  Создание  презентаций  в
программе PowerPoint или другой.

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ
Изучение  технологии  в  4  классе  способствует  освоению  ряда

универсальных учебных действий: познавательных универсальных учебных
действий,  коммуникативных  универсальных  учебных  действий,
регулятивных универсальных учебных действий, совместной деятельности.

Познавательные универсальные учебные действия
Базовые логические и исследовательские действия:

ориентироваться в терминах, используемых в технологии, использовать
их в ответах на вопросы и высказываниях (в пределах изученного);

анализировать конструкции предложенных образцов изделий;
конструировать  и моделировать  изделия из  различных материалов по

образцу,  рисунку,  простейшему  чертежу,  эскизу,  схеме  с  использованием
общепринятых условных обозначений и по заданным условиям;

выстраивать  последовательность  практических  действий  и
технологических операций, подбирать материал и инструменты, выполнять
экономную разметку, сборку, отделку изделия;

решать простые задачи на преобразование конструкции;
выполнять  работу  в  соответствии  с  инструкцией,  устной  или

письменной;
соотносить  результат  работы  с  заданным  алгоритмом,  проверять

изделия в действии, вносить необходимые дополнения и изменения;
классифицировать  изделия  по  самостоятельно  предложенному

существенному  признаку  (используемый  материал,  форма,  размер,
назначение, способ сборки);

выполнять  действия  анализа  и  синтеза,  сравнения,  классификации
предметов (изделий) с учётом указанных критериев;

анализировать  устройство  простых  изделий  по  образцу,  рисунку,
выделять основные и второстепенные составляющие конструкции.
Работа с информацией:

находить необходимую для выполнения работы информацию, пользуясь
различными  источниками,  анализировать  её  и  отбирать  в  соответствии  с
решаемой задачей;

на  основе  анализа  информации  производить  выбор  наиболее
эффективных способов работы;



использовать  знаково-символические  средства  для  решения  задач  в
умственной  или  материализованной  форме,  выполнять  действия
моделирования, работать с моделями;

осуществлять  поиск  дополнительной  информации  по  тематике
творческих и проектных работ;

использовать рисунки из ресурса компьютера в оформлении изделий и
другое;

использовать средства информационно-коммуникационных технологий
для  решения  учебных  и  практических  задач,  в  том  числе  Интернет  под
руководством учителя.

Коммуникативные универсальные учебные действия
соблюдать  правила  участия  в  диалоге:  ставить  вопросы,

аргументировать и доказывать свою точку зрения, уважительно относиться к
чужому мнению;

описывать  факты  из  истории  развития  ремёсел  на  Руси  и  в  России,
высказывать  своё  отношение  к  предметам  декоративно-прикладного
искусства разных народов Российской Федерации;

создавать  тексты-рассуждения:  раскрывать  последовательность
операций при работе с разными материалами;

осознавать культурно-исторический смысл и назначение праздников, их
роль в жизни каждого человека, ориентироваться в традициях организации и
оформления праздников.

Регулятивные универсальные учебные действия
Самоорганизация и самоконтроль:

понимать  и  принимать  учебную  задачу,  самостоятельно  определять
цели учебно-познавательной деятельности;

планировать практическую работу в соответствии с поставленной целью
и выполнять её в соответствии с планом;

на основе анализа причинно-следственных связей между действиями и
их  результатами  прогнозировать  практические  «шаги»  для  получения
необходимого результата;

выполнять  действия  контроля  (самоконтроля)  и  оценки,  процесса  и
результата  деятельности,  при  необходимости  вносить  коррективы  в
выполняемые действия;

проявлять волевую саморегуляцию при выполнении задания.
Совместная деятельность:



организовывать под руководством учителя совместную работу в группе:
распределять  роли,  выполнять  функции  руководителя  или  подчинённого,
осуществлять продуктивное сотрудничество, взаимопомощь;

проявлять интерес к деятельности своих товарищей и результатам их
работы,  в  доброжелательной  форме  комментировать  и  оценивать  их
достижения;

в процессе анализа и оценки совместной деятельности высказывать свои
предложения и  пожелания,  выслушивать  и  принимать к  сведению мнение
других  обучающихся,  их  советы и  пожелания,  с  уважением  относиться  к
разной оценке своих достижений.



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 
ТЕХНОЛОГИИ НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностные результаты освоения программы по технологии на уровне

начального  общего  образования  достигаются  в  единстве  учебной  и
воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими
социокультурными  и  духовно-нравственными  ценностями,  принятыми  в
обществе  правилами  и  нормами  поведения  и  способствуют  процессам
самопознания,  самовоспитания  и  саморазвития,  формирования  внутренней
позиции личности.

В  результате  изучения  технологии  на  уровне  начального  общего
образования у обучающегося будут сформированы следующие личностные
результаты:

первоначальные  представления  о  созидательном  и  нравственном
значении труда в  жизни человека  и  общества,  уважительное  отношение к
труду и творчеству мастеров;

осознание роли человека и используемых им технологий в сохранении
гармонического  сосуществования  рукотворного  мира  с  миром  природы,
ответственное отношение к сохранению окружающей среды;

понимание культурно-исторической ценности традиций, отражённых в
предметном  мире,  чувство  сопричастности  к  культуре  своего  народа,
уважительное отношение к культурным традициям других народов;

проявление  способности  к  эстетической  оценке  окружающей
предметной  среды,  эстетические  чувства  –  эмоционально-положительное
восприятие  и  понимание  красоты  форм  и  образов  природных  объектов,
образцов мировой и отечественной художественной культуры;

проявление положительного отношения и интереса к различным видам
творческой  преобразующей  деятельности,  стремление  к  творческой
самореализации,  мотивация  к  творческому  труду,  работе  на  результат,
способность к различным видам практической преобразующей деятельности;

проявление  устойчивых  волевых  качества  и  способность  к
саморегуляции:  организованность,  аккуратность,  трудолюбие,
ответственность, умение справляться с доступными проблемами;

готовность вступать в сотрудничество с другими людьми с учётом этики
общения, проявление толерантности и доброжелательности.



МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
В  результате  изучения  технологии  на  уровне  начального  общего

образования  у  обучающегося  будут  сформированы  познавательные
универсальные учебные действия, коммуникативные универсальные учебные
действия,  регулятивные  универсальные  учебные  действия,  совместная
деятельность.

Познавательные универсальные учебные действия
Базовые логические и исследовательские действия:

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические и
исследовательские  действия  как  часть  познавательных  универсальных
учебных действий:

ориентироваться в терминах и понятиях, используемых в технологии (в
пределах  изученного),  использовать  изученную  терминологию  в  своих
устных и письменных высказываниях;

осуществлять анализ объектов и изделий с выделением существенных и
несущественных признаков;

сравнивать  группы  объектов  (изделий),  выделять  в  них  общее  и
различия;

делать  обобщения  (технико-технологического  и  декоративно-
художественного характера) по изучаемой тематике;

использовать  схемы,  модели  и  простейшие  чертежи  в  собственной
практической творческой деятельности;

комбинировать и использовать освоенные технологии при изготовлении
изделий в соответствии с технической,  технологической или декоративно-
художественной задачей;

понимать необходимость поиска новых технологий на основе изучения
объектов  и  законов  природы,  доступного  исторического  и  современного
опыта технологической деятельности.
Работа с информацией:

осуществлять поиск необходимой для выполнения работы информации
в учебнике и других доступных источниках, анализировать её и отбирать в
соответствии с решаемой задачей;

анализировать  и  использовать  знаково-символические  средства
представления  информации  для  решения  задач  в  умственной  и
материализованной форме,  выполнять действия моделирования,  работать с
моделями;



использовать средства информационно-коммуникационных технологий
для  решения  учебных  и  практических  задач  (в  том  числе  Интернет  с
контролируемым  выходом),  оценивать  объективность  информации  и
возможности её использования для решения конкретных учебных задач;

следовать  при  выполнении  работы  инструкциям  учителя  или
представленным в других информационных источниках.

Коммуникативные универсальные учебные действия:
вступать  в  диалог,  задавать  собеседнику  вопросы,  использовать

реплики-уточнения  и  дополнения,  формулировать  собственное  мнение  и
идеи, аргументированно их излагать, выслушивать разные мнения, учитывать
их в диалоге;

создавать  тексты-описания  на  основе  наблюдений  (рассматривания)
изделий декоративно-прикладного искусства народов России;

строить рассуждения о связях природного и предметного мира, простые
суждения  (небольшие  тексты)  об  объекте,  его  строении,  свойствах  и
способах создания;

объяснять  последовательность  совершаемых  действий  при  создании
изделия.

Регулятивные универсальные учебные действия:
рационально организовывать свою работу (подготовка рабочего места,

поддержание и наведение порядка, уборка после работы);
выполнять правила безопасности труда при выполнении работы;
планировать работу, соотносить свои действия с поставленной целью;
устанавливать  причинно-следственные  связи  между  выполняемыми

действиями  и  их  результатами,  прогнозировать  действия  для  получения
необходимых результатов;

выполнять  действия  контроля  и  оценки,  вносить  необходимые
коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта
характера сделанных ошибок;

проявлять волевую саморегуляцию при выполнении работы.

Совместная деятельность:
организовывать  под  руководством  учителя  и  самостоятельно

совместную  работу  в  группе:  обсуждать  задачу,  распределять  роли,
выполнять  функции руководителя  (лидера)  и  подчинённого,  осуществлять
продуктивное сотрудничество;



проявлять  интерес  к  работе  товарищей,  в  доброжелательной  форме
комментировать и оценивать их достижения, высказывать свои предложения
и пожелания, оказывать при необходимости помощь;

понимать особенности проектной деятельности,  выдвигать  несложные
идеи  решений  предлагаемых  проектных  заданий,  мысленно  создавать
конструктивный замысел, осуществлять выбор средств и способов для его
практического  воплощения,  предъявлять  аргументы  для  защиты  продукта
проектной деятельности.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

К концу обучения в 4 классе обучающийся получит следующие предметные
результаты по отдельным темам программы по технологии:

формировать общее представление о мире профессий,  их социальном
значении, о творчестве и творческих профессиях, о мировых достижениях в
области техники и искусства (в рамках изученного),  о наиболее значимых
окружающих производствах;

на  основе  анализа  задания  самостоятельно  организовывать  рабочее
место в зависимости от вида работы, осуществлять планирование трудового
процесса;

самостоятельно  планировать  и  выполнять  практическое  задание
(практическую  работу)  с  опорой  на  инструкционную  (технологическую)
карту  или  творческий замысел,  при необходимости  вносить  коррективы в
выполняемые действия;

понимать  элементарные  основы  бытовой  культуры,  выполнять
доступные  действия  по  самообслуживанию и  доступные  виды домашнего
труда;

выполнять более сложные виды работ и приёмы обработки различных
материалов (например, плетение, шитьё и вышивание, тиснение по фольге),
комбинировать различные способы в зависимости и от поставленной задачи,
оформлять изделия и соединять детали освоенными ручными строчками;

выполнять  символические  действия  моделирования,  понимать  и
создавать  простейшие виды технической документации (чертёж развёртки,
эскиз, технический рисунок, схему) и выполнять по ней работу;

решать  простейшие  задачи  рационализаторского  характера  по
изменению конструкции изделия: на достраивание, придание новых свойств
конструкции в связи с изменением функционального назначения изделия;



на  основе  усвоенных  правил  дизайна  решать  простейшие
художественно-конструкторские  задачи  по  созданию  изделий  с  заданной
функцией;

создавать  небольшие  тексты,  презентации  и  печатные  публикации  с
использованием  изображений  на  экране  компьютера,  оформлять  текст
(выбор шрифта, размера, цвета шрифта, выравнивание абзаца);

работать с доступной информацией, работать в программах Word, Power
Point;

решать  творческие  задачи,  мысленно  создавать  и  разрабатывать
проектный  замысел,  осуществлять  выбор  средств  и  способов  его
практического  воплощения,  аргументированно  представлять  продукт
проектной деятельности;

осуществлять  сотрудничество  в  различных  видах  совместной
деятельности,  предлагать  идеи для обсуждения,  уважительно относиться к
мнению  товарищей,  договариваться,  участвовать  в  распределении  ролей,
координировать собственную работу в общем процессе.



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
4 КЛАСС 

№ п/п
Наименование разделов и тем 
программы 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

Всего 
Контрольные
работы 

Практически
е работы 

1
Повторение и обобщение изученного в 
третьем классе

 1 

2
Информационно-коммуникативные 
технологии

 3 

3
Конструирование робототехнических 
моделей

 5 

4
Конструирование сложных изделий из 
бумаги и картона

 5 

5
Конструирование объемных изделий из 
разверток

 3 

6
Интерьеры разных времен. Декор 
интерьера

 3 

7 Синтетические материалы  5 

8
История одежды и текстильных 
материалов

 5 

9
Подвижные способы соединения деталей 
усложненных конструкций

 3 

10 Резервное время  1 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34  0  0 





 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
4 КЛАСС 

№ п/п Тема урока 

Количество часов
Дата 
изучени
я 

Электронные 
цифровые 
образовательные
ресурсы 

Всего 
Контрольные
работы 

Практические
работы 

1
Повторение и обобщение изученного в
третьем классе

 1 

2 Информация. Интернет  1 

3 Графический редактор  1 

4
Проектное задание по истории 
развития техники

 1 

5 Робототехника. Виды роботов  1 

6
Конструирование робота. 
Преобразование конструкции робота

 1 

7
Электронные устройства. Контроллер, 
двигатель

 1 

8 Программирование робота  1 

9 Испытания и презентация робота  1 

10 Конструирование сложной открытки  1 

11 Конструирование папки-футляра  1 

12
Конструирование альбома (например, 
альбом класса)

 1 

13
Конструирование объемного изделия 
военной тематики

 1 

14 Конструирование объемного изделия –  1 



подарок женщине, девочке

15
Изменение форм деталей объемных 
изделий. Изменение размеров деталей 
развертки (упаковки)

 1 

16
Построение развертки с помощью 
линейки и циркуля (пирамида)

 1 

17
Развертка многогранной пирамиды 
циркулем

 1 

18
Декор интерьера. Художественная 
техника декупаж

 1 

19 Природные мотивы в декоре интерьера  1 

20

Конструирование и моделирование 
изделий из различных материалов. 
Подвижное соединение деталей на 
проволоку (толстую нитку)

 1 

21
Полимеры. Виды полимерных 
материалов, их свойства

 1 

22
Технология обработки полимерных 
материалов (на выбор, например)

 1 

23
Конструирование сложных форм из 
пластиковых трубочек

 1 

24
Конструирование объемных 
геометрических конструкций из 
разных материалов

 1 

25 Синтетические ткани. Их свойства  1 

26 Мода, одежда и ткани разных времен. 
Ткани натурального и искусственного 

 1 



происхождения

27
Способ драпировки тканей. 
Исторический костюм

 1 

28

Одежда народов России. Составные 
части костюмов и платьев, их 
конструктивные и декоративные 
особенности

 1 

29
Строчка крестообразного стежка. 
Строчка петлеобразного стежка. 
Аксессуары в одежде

 1 

30
Строчка крестообразного стежка. 
Строчка петлеобразного 
стежка.Аксессуары в одежде

 1 

31
Конструкция «пружина» из полос 
картона или металлических деталей 
наборов типа «Конструктор»

 1 

32 Качающиеся конструкции  1 

33 Конструкции со сдвижной деталью  1 

34 Резервный урок  1 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ

 34  0  0 





УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА

  • Технология: 4-й класс: учебник, 4 класс/ Лутцева Е.А., Зуева Т.П., 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

  

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ

 Технология. 2 класс. Методическое пособие с поурочными разработками - 

Е. А. Лутцева 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ

 http://pedsovet.su 

 www.nachalka.com

 http://www.art.september.ru 





Адаптированная  рабочая программа по технологии для обучающихся с задержкой
психического развития, вариант 7.1

к УМК «Школа России»
(3 класс)

Пояснительная записка
Адаптированная  рабочая  программа по  технологии  для  учащегося  3  класса  с

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), обучающего по программе с задержкой
психического развития (ЗПР)(вариант 7.1) составлена  в соответствии с:

-Федеральным  законом  от  29  декабря  2012  года,  №273-ФЗ  «Об  образовании  в
Российской Федерации» (ст. 2, п. 9, п. 22, ст. 28, п. 3, пп. 6, п. 7) (в редакции от 29 июля
2017 года);
-Федеральным  государственным  образовательным  стандартом  начального  общего
образования,  утверждённым  приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской
Федерации от 06 октября 2009 года,   № 373 «Об утверждении и введении в  действие
федерального  государственного  образовательного  стандарта  начального  общего
образования»  в  редакции  приказов  Министерства  образования  и  науки  Российской
Федерации от 26 ноября, 2010 года, № 1241, от 22 сентября 2011 года,  № 2357, от 18
декабря 2012 года, № 1060, от 29 декабря 2014 года, №1643, от 16 июня 2015 года, №507,
от 31 декабря 2015 года, № 1576 (для 1-4 классов);
- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 28 октября 2015 г.
№ 08-1786» «О рабочих программах учебных предметов»;
-Примерной программы основного общего образования по технологии;
-  Адаптированная  основная  общеобразовательная  программа  начального  общего
образования обучающихся с ЗПР (далее – АООП НОО обучающихся с ЗПР) (Вариант 7.1.)
по  предмету  «  Технология»  разработана  в  соответствии  с  требованиями  федерального
государственного  образовательного  стандарта  начального  общего  образования
обучающихся  с  ограниченными  возможностями  здоровья  (далее  —  ФГОС  НОО
обучающихся с ОВЗ) (Вариант 7.1.) предъявляемыми к структуре, условиям реализации и
планируемым результатам освоения АООП НОО обучающихся сЗПР (Вариант 7.1.)  на
основе  авторской  программы  для  общеобразовательных  учреждений  авторы
Н.И.Роговцевой,  С.В.Анащенковой (Сборник рабочих программ «Школа России» 1 -  4
классы:  пособие  для  учителей   общеобразовательных  учреждений  -  Москва,
«Просвещение»,2014г.,  которая  имеет  гриф  «Рекомендовано»  Министерством
образования Российской Федерации и учебник «Технология. 1-4 класс»)

АООП  НОО  обучающихся  с  ЗПР  (Вариант  7.1.)  осуществляется  на  основе
рекомендаций  психолого-медико-педагогической  комиссии  (далее  ―  ПМПК),
сформулированных по результатам его комплексного психолого-медико-педагогического
обследования, с учетом ИПР и в порядке, установленном законодательством Российской
Федерации. 

Принципы  и  подходы  к  формированию  адаптированной  основной
общеобразовательной  программы  начального  общего  образования  обучающихся  с
задержкой психического развития 

В основу разработки и реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР (Вариант
7.1.) заложены дифференцированный и деятельностный подходы.

Дифференцированный  подход  к  разработке  и  реализации  АООП  НОО
обучающихся  с  ЗПР  предполагает  учет  их  особых  образовательных  потребностей,
которые  проявляются  в  неоднородности  по  возможностям  освоения  содержания
образования. 

1



Применение  дифференцированного  подхода  к  созданию  и  реализации  АООП
НОО  обеспечивает  разнообразие  содержания,  предоставляя  обучающимся  с  ЗПР
возможность реализовать индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие
личности  обучающихся  с  ЗПР младшего  школьного  возраста  определяется  характером
организации доступной им деятельности (предметно-практической и учебной). 

Основным  средством  реализации  деятельностного  подхода  в  образовании
является  обучение как процесс  организации познавательной и предметно-практической
деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

В  контексте  разработки  АООП  НОО  обучающихся  с  ЗПР  реализация
деятельностного подхода обеспечивает: 

• придание результатам образования социально и личностно значимого характера;
• прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и

поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных
областях; 

•  существенное  повышение  мотивации  и  интереса  к  учению,  приобретению
нового опыта деятельности и поведения; 

• обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе
формирования  универсальных  учебных  действий,  которые  обеспечивают  не  только
успешное  усвоение  ими  системы  научных  знаний,  умений  и  навыков  (академических
результатов),  позволяющих  продолжить  образование  на  следующей  ступени,  но  и
жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности. 

В основу формирования АООП НОО обучающихся с ЗПР положены следующие
принципы: 

•  принципы  государственной  политики  РФ  в  области  образования1
(гуманистический  характер  образования,  единство  образовательного  пространства  на
территории  Российской  Федерации,  светский  характер  образования,  общедоступность
образования,  адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и
подготовки обучающихся и воспитанников и др.); 

•  принцип  учета  типологических  и  индивидуальных  образовательных
потребностей обучающихся; 

• принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 
•  принцип  развивающей  направленности  образовательного  процесса,

ориентирующий  его  на  развитие  личности  обучающегося  и  расширение  его  «зоны
ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей; 

• онтогенетический принцип; 
•  принцип  преемственности,  предполагающий  при  проектировании  АООП

начального  общего  образования  ориентировку  на  программу  основного  общего
образования,  что  обеспечивает  непрерывность  образования  обучающихся  с  задержкой
психического развития; 

• принцип целостности содержания образования, поскольку в основу структуры
содержания образования положено не понятие предмета, а ― «образовательной области»; 

•  принцип  направленности  на  формирование  деятельности,  обеспечивает
возможность овладения обучающимися с задержкой психического развития всеми видами
доступной  им  предметно-практической  деятельности,  способами  и  приемами
познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным
поведением; 

•  принцип  переноса  усвоенных  знаний,  умений,  и  навыков  и  отношений,
сформированных в условиях учебной ситуации,  в различные жизненные ситуации,  что
обеспечит  готовность  обучающегося  к  самостоятельной  ориентировке  и  активной
деятельности в реальном мире; 

• принцип сотрудничества с семьей. 
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Цель реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР — обеспечение выполнения
требований  ФГОС  НОО  обучающихся  с  ОВЗ  посредством  создания  условий  для
максимального  удовлетворения  особых  образовательных  потребностей  обучающихся  с
ЗПР, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

Достижение  поставленной  цели  при  разработке  и  реализации  Организацией
АООП НОО обучающихся с ЗПР предусматривает решение следующих основных задач: 

•  формирование  общей  культуры,  духовно-нравственное,  гражданское,
социальное, личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей,
сохранение и укрепление здоровья обучающихся с ЗПР; 

•  достижение  планируемых  результатов  освоения  АООП  НОО,  целевых
установок,  приобретение  знаний,  умений,  навыков,  компетенций  и  компетентностей,
определяемых  личностными,  семейными,  общественными,  государственными
потребностями и возможностями обучающегося с ЗПР, индивидуальными особенностями
развития и состояния здоровья; 

• становление и развитие личности обучающегося с ЗПР в её индивидуальности,
самобытности, уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления возможных
трудностей познавательного, коммуникативного, двигательного, личностного развития; 

• создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных
потребностей обучающихся с ЗПР; 

•  обеспечение  доступности  получения  качественного  начального  общего
образования;

•  обеспечение  преемственности  начального  общего  и  основного  общего
образования; 

• выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР, через
организацию  их  общественно  полезной  деятельности,  проведения  спортивно–
оздоровительной  работы,  организацию  художественного  творчества  и  др.  с
использованием системы клубов, секций,  студий и кружков (включая организационные
формы на основе сетевого взаимодействия),  проведении спортивных,  творческих  и  др.
соревнований; 

•  использование  в  образовательном  процессе  современных  образовательных
технологий деятельностного типа; 

• предоставление обучающимся возможности для эффективной самостоятельной
работы; 

•  участие  педагогических  работников,  обучающихся,  их  родителей  (законных
представителей)  и  общественности  в  проектировании  и  развитии  внутришкольной
социальной среды; 

• включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной
социальной среды (населённого пункта, района, города). 

Вариант  7.1.  предполагает,  что  обучающийся  с  ЗПР  получает  образование,
полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения
образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же
сроки обучения (1 - 4 классы). 

АООП НОО (вариант 7.1) адресована обучающимся с ЗПР, достигшим к моменту
поступления в школу уровня психофизического развития близкого возрастной норме, но
отмечаются  трудности  произвольной  саморегуляции,  проявляющейся  в  условиях
деятельности и организованного поведения, и признаки общей социально-эмоциональной
незрелости.  Помимо  перечисленных  характеристик,  у  обучающихся  могут  отмечаться
типичные,  в  разной  степени  выраженные,  дисфункции  в  сферах  пространственных
представлений,  зрительно-моторной координации,  фонетико-фонематического  развития,
нейродинамики  и  др.  Но  при  этом  наблюдается  устойчивость  форм  адаптивного
поведения.
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Планируемые  результаты освоения учебного предмета
Самым общим результатом  освоения  АООП НОО  обучающихся  с  ЗПР должно

стать  полноценное  начальное  общее  образование,  развитие  социальных  (жизненных)
компетенций. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения обучающимися с
ЗПР АООП НОО соответствуют ФГОС НОО1. 

Планируемые  результаты  освоения  обучающимися  с  ЗПР  АООП  НОО
дополняются результатами освоения программы коррекционной работы. 

Результаты  освоения  программы  коррекционной  работы  отражают
сформированность  социальных  (жизненных)  компетенций,  необходимых  для  решения
практико-ориентированных задач и обеспечивающих становление социальных отношений
обучающихся с ЗПР в различных средах: 

Личностные  результаты специальной поддержки освоения АООП НОО должны
отражать: 

1)  развитие  адекватных представлений о собственных возможностях,  о  насущно
необходимом жизнеобеспечении, проявляющееся: 

в умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя помощь
для её разрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти самому; 

в  умении  обратиться  к  учителю  при  затруднениях  в  учебном  процессе,
сформулировать запрос о специальной помощи; 

в  умении  использовать  помощь  взрослого  для  разрешения  затруднения,  давать
адекватную обратную связь учителю: понимаю или не понимаю; 

в  умении  написать  при  необходимости  SMS-сообщение,  правильно  выбрать
адресата (близкого человека), корректно и точно сформулировать возникшую проблему. 

2)  овладение  социально-бытовыми  умениями,  используемыми  в  повседневной
жизни, проявляющееся: 

в  расширении  представлений  об  устройстве  домашней  жизни,  разнообразии
повседневных бытовых дел, понимании предназначения окружающих в быту предметов и
вещей; 

в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать посильное
участие; 

в  адекватной  оценке  своих  возможностей  для  выполнения  определенных
обязанностей в каких-то областях домашней жизни, умении брать на себя ответственность
в этой деятельности; 

в  расширении  представлений  об  устройстве  школьной  жизни,  участии  в
повседневной жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду с другими детьми; 

в  умении  ориентироваться  в  пространстве  школы  и  просить  помощи  в  случае
затруднений, ориентироваться в расписании занятий; 

в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела,  принимать
посильное участие, брать на себя ответственность; 

в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома и в школе. 
3)  овладение  навыками  коммуникации  и  принятыми  ритуалами  социального

взаимодействия, проявляющееся: 
в расширении знаний правил коммуникации; 
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в расширении и обогащении опыта коммуникации ребёнка в ближнем и дальнем
окружении,  расширении  круга  ситуаций,  в  которых обучающийся  может  использовать
коммуникацию как средство достижения цели; 

в  умении  решать  актуальные  школьные  и  житейские  задачи,  используя
коммуникацию как средство достижения цели (вербальную, невербальную); 

в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения,
просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор;

в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и
т.д.; 

в умении получать и уточнять информацию от собеседника; 
в освоении культурных форм выражения своих чувств. 
4)  способность  к  осмыслению  и  дифференциации  картины  мира,  ее

пространственно-временной организации, проявляющаяся: 
в  расширении  и  обогащении  опыта  реального  взаимодействия  обучающегося  с

бытовым  окружением,  миром  природных  явлений  и  вещей,  расширении  адекватных
представлений об опасности и безопасности; 

в  адекватности  бытового  поведения  обучающегося  с  точки  зрения  опасности
(безопасности)  для  себя  и  для  окружающих;  сохранности  окружающей  предметной  и
природной среды; 

в  расширении  и  накоплении  знакомых  и  разнообразно  освоенных  мест  за
пределами  дома  и  школы:  двора,  дачи,  леса,  парка,  речки,  городских  и  загородных
достопримечательностей и других. 

в  расширении  представлений  о  целостной  и  подробной  картине  мира,
упорядоченной в пространстве и времени, адекватных возрасту ребёнка; 

в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего
мира; 

в  умении  устанавливать  взаимосвязь  между  природным  порядком  и  ходом
собственной жизни в семье и в школе; 

в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада собственной
жизни в семье и в школе, соответствовать этому порядку. 

в  развитии  любознательности,  наблюдательности,  способности  замечать  новое,
задавать вопросы; 

в  развитии  активности  во  взаимодействии  с  миром,  понимании  собственной
результативности; 

в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий;
в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть

понятым другим человеком; 
в  умении  принимать  и  включать  в  свой  личный опыт  жизненный опыт других

людей; 
в  способности  взаимодействовать  с  другими  людьми,  умении  делиться  своими

воспоминаниями, впечатлениями и планами. 
5)  способность  к  осмыслению  социального  окружения,  своего  места  в  нем,

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, проявляющаяся: 
в  знании  правил  поведения  в  разных  социальных  ситуациях  с  людьми  разного

статуса,  с  близкими  в  семье;  с  учителями  и  учениками  в  школе;  со  знакомыми  и
незнакомыми людьми; 
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в  освоение  необходимых  социальных  ритуалов,  умении  адекватно  использовать
принятые социальные ритуалы, умении вступить в контакт и общаться в соответствии с
возрастом, близостью и социальным статусом собеседника, умении корректно привлечь к
себе внимание, отстраниться от нежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ,
недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и другие. 

в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, выработки
адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения; 

в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт; 
в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным

за проявление внимания и оказание помощи; 
в  умении  применять  формы  выражения  своих  чувств  соответственно  ситуации

социального контакта. 
Метапредметные  результаты  специальной  поддержки  освоения  АООП  НОО

должны отражать: 
1)  способность  усваивать  новый  учебный  материал,  адекватно  включаться  в

классные занятия и соответствовать общему темпу занятий;
2)  способность  использовать  речевые  возможности  на  уроках  при  ответах  и  в

других  ситуациях  общения,  умение  передавать  свои  впечатления,  умозаключения  так,
чтобы быть понятым другим человеком, умение задавать вопросы; 

3) способность к наблюдательности, умение замечать новое; 
4)  овладение  эффективными  способами  учебно-познавательной  и  предметно-

практической деятельности; 
5)  стремление  к  активности  и  самостоятельности  в  разных  видах  предметно-

практической деятельности; 
6)  умение  ставить  и  удерживать  цель  деятельности;  планировать  действия;

определять  и  сохранять  способ  действий;  использовать  самоконтроль  на  всех  этапах
деятельности;  осуществлять  словесный  отчет  о  процессе  и  результатах  деятельности;
оценивать процесс и результат деятельности; 

Предметные  результаты специальной поддержки освоения АООП НОО должны
отражать: 

1.  Общекультурные  и  общетрудовые  компетенции.  Основы  культуры  труда.
Самообслуживание.

Обучающийся будет знать:
- о  характерных  особенностях  изученных  видов  декоративно-прикладного

искусства;
- профессияхмастеровприкладного искусства (в рамках изученного).

Обучающийся будет уметь:
- узнавать  и  называть  по  характерным  особенностям  образцов  или  по

описанию изученные и распространенные в крае ремесла;
- соблюдать  правила  безопасного  пользования  домашними

электроприборами (светильниками, звонками, теле- и радиоаппаратурой).
2.  Технология  ручной  обработки  материалов.  Основы  художественно-

практической деятельности.
Обучающийся будет знать:

- названия  и  свойства  наиболее  распространенных  искусственных
и синтетических материалов (бумага, металлы, ткани);

- последовательность чтения и выполнения разметки разверток с помощью

6



чертежных инструментов;
- линии чертежа (осевая и центровая);
- правила безопасной работы канцелярским ножом;
- косую строчку, ее варианты, назначение;
- несколько  названий  видов  информационных  технологий  и

соответствующих способов передачи информации (из реального окружения
учащихся).

Обучающийся будет иметь представление:
- о  композиции  декоративно-прикладного  характера  на  плоскости  и в

объеме;
- традициях канонов декоративно-прикладного искусства в изделиях.

Обучающийся будет уметь(под контролем учителя):
- читать простейший чертеж (эскиз) разверток;
- выполнять  разметку  разверток  с  помощью  чертежных  инструментов  с

опорой на чертеж (эскиз);
- подбирать  и  обосновывать  наиболее  рациональные  технологические

приемы изготовления изделий;
- выполнять рицовку;
- оформлять  изделия  и  соединять  детали  строчкой  косого  стежка  и ее

вариантами;
3. Конструирование и моделирование.
Обучающийся будет знать:

- простейшие способы достижения прочности конструкций.
Обучающийся будет уметь:
- конструировать  и  моделировать  изделия  из  разных  материалов

по заданным  техническим,  технологическим  и  декоративно-
художественным условиям;

- изменять конструкцию изделия по заданным условиям;
4. Практика работы на компьютере.
Обучающийся будет знать:

- названия и назначение основных устройств персонального компьютера для
ввода, вывода и обработки информации;

- основные правила безопасной работы на компьютере.
Обучающийся будет иметь общее представление:

- о назначении клавиатуры, приемах пользования мышью.
Обучающийся будет уметь (с помощью учителя):

- включать и выключать компьютер;
- пользоваться  клавиатурой  (в  рамках  необходимого  для  выполнения

предъявляемого задания);
- выполнять  простейшие  операции  над  готовыми  файлами  и  папками

(открывать, читать);

Система  оценки  достижения  обучающимися  с  задержкой  психического
развития  планируемых  результатов  освоения  адаптированной  основной
общеобразовательной программы начального общего образования

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО (кроме программы
коррекционной работы) осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС НОО. 
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Обучающиеся  с  ЗПР  имеют  право  на  прохождение  текущей,  промежуточной  и
государственной итоговой аттестации освоения АООП НОО в иных формах. 

Специальные  условия  проведения  текущей,  промежуточной  и  итоговой  (по
итогам освоения АООП НОО) аттестации обучающихся с ЗПР включают: 

•  особую  форму  организации  аттестации  (в  малой  группе,  индивидуальную)  с
учетом  особых  образовательных  потребностей  и  индивидуальных  особенностей
обучающихся с ЗПР; 

•  привычную  обстановку  в  классе  (присутствие  своего  учителя,  наличие
привычных для обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода
выполнения заданий); 

• присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности; 
•  адаптирование  инструкции  с  учетом  особых  образовательных  потребностей  и

индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР: 
1) упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению; 
2)  упрощение  многозвеньевой  инструкции  посредством  деления  ее  на  короткие

смысловые единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания;
3)  в  дополнение  к  письменной  инструкции  к  заданию,  при  необходимости,  она

дополнительно  прочитывается  педагогом  вслух  в  медленном  темпе  с  четкими
смысловыми акцентами; 

•  при  необходимости  адаптирование  текста  задания  с  учетом  особых
образовательных потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (более
крупный  шрифт,  четкое  отграничение  одного  задания  от  другого;  упрощение
формулировок задания по грамматическому и семантическому оформлению и др.); 

•  при  необходимости  предоставление  дифференцированной  помощи:
стимулирующей  (одобрение,  эмоциональная  поддержка),  организующей  (привлечение
внимания,  концентрирование  на  выполнении  работы,  напоминание  о  необходимости
самопроверки), направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию); 

• увеличение времени на выполнение заданий; 
•  возможность  организации  короткого  перерыва  (10-15  мин)  при  нарастании  в

поведении ребенка проявлений утомления, истощения; 
•  недопустимыми  являются  негативные  реакции  со  стороны  педагога,  создание

ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию ребенка. 

Оценка  достижения  обучающимися  с  задержкой  психического  развития
планируемых результатов освоения программы коррекционной работы

Оценка  результатов  освоения  обучающимися  с  ЗПР  программы  коррекционной
работы,  составляющей  неотъемлемую  часть  АООП  НОО,  осуществляется  в  полном
соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

При  определении  подходов  к  осуществлению  оценки  результатов  освоения
обучающимися  с  ЗПР  программы  коррекционной  работы  целесообразно  опираться  на
следующие принципы:

1)  дифференциации  оценки  достижений  с  учетом  типологических  и
индивидуальных  особенностей  развития  и  особых  образовательных  потребностей
обучающихся с ЗПР; 

2)  динамичности  оценки  достижений,  предполагающей  изучение  изменений
психического  и  социального  развития,  индивидуальных  способностей  и  возможностей
обучающихся с ЗПР; 

3)  единства  параметров,  критериев  и  инструментария  оценки  достижений  в
освоении содержания АООП НОО, что сможет обеспечить объективность оценки. 
Эти  принципы,  отражая  основные  закономерности  целостного  процесса  образования
обучающихся  с ЗПР,  самым тесным образом взаимосвязаны и касаются  одновременно
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разных  сторон  процесса  осуществления  оценки  результатов  освоения  программы
коррекционной работы. 

Основным  объектом  оценки  достижений  планируемых  результатов  освоения
обучающимися  с  ЗПР  программы  коррекционной  работы,  выступает  наличие
положительной  динамики  обучающихся  в  интегративных  показателях,  отражающих
успешность  достижения  образовательных  достижений  и  преодоления  отклонений
развития. 

Направление и содержание программы коррекционной работы 
Основными  направлениями  в  коррекционной  работе  являются:  коррекционная

помощь в овладении базовым содержанием обучения; развитие эмоционально-личностной
сферы  и  коррекция  ее  недостатков;  развитие  познавательной  деятельности  и
целенаправленное  формирование  высших  психических  функций;  развитие  зрительно-
моторной  координации;  формирование  произвольной  регуляции  деятельности  и
поведения; коррекция нарушений устной и письменной речи; обеспечение ребенку успеха
в  различных  видах  деятельности  с  целью  предупреждения  негативного  отношения  к
учёбе,  ситуации  школьного  обучения  в  целом,  повышения  мотивации  к  школьному
обучению.

Программа  коррекционной  работы  может  предусматривать  вариативные  формы
специального  сопровождения  обучающихся  с  ЗПР.  Варьироваться  могут  содержание,
организационные  формы  работы,  степень  участия  специалистов  сопровождения,  что
способствует  реализации  и  развитию  больших  потенциальных  возможностей
обучающихся с ЗПР и удовлетворению их особых образовательных потребностей. 

Программа  коррекционной  работы  должна  содержать:  цель,  задачи,  программы
коррекционных  курсов,  систему  комплексного  психолого-медико-педагогического
обследования  обучающихся,  основные  направления  (диагностическое,  коррекционно-
развивающее,  консультативное,  информационно-просветительское),  описание
специальных  условий  обучения  и  воспитания  обучающихся  с  ЗПР,  планируемые
результаты  освоения  программы  коррекционной  работы,  механизмы  реализации
программы. 

Содержание учебного предмета 
(34 часа)

1.  Общекультурные  и  общетрудовые  компетенции  (знания,  умения  и  способы
деятельности). Основы культуры труда, самообслуживания.

Трудовая  деятельность  и  её  значение  в  жизни  человека.  Рукотворный  мир  как
результат  труда  человека;  разнообразие  предметов  рукотворного  мира  (архитектура,
техника,  предметы  быта  и  декоративно-прикладного  искусства  и  др.  разных  народов
России и мира).

Элементарные  общие  правила  создания  предметов  рукотворного  мира  (удобство,
эстетическая  выразительность,  прочность;  гармония  предметов  и  окружающей  среды).
Бережное  отношение  к  природе  как  источнику  сырьевых  ресурсов.  Мастера  и  их
профессии,  традиции  и  творчество  мастера  в  создании  предметной  среды  (общее
представление).

Анализ  задания,  организация  рабочего  места,  планирование  трудового  процесса.
Рациональное размещение на рабочем месте материалов и инструментов. Отбор и анализ
информации  (из  учебника  и  других  дидактических  материалов),  её  использование  в
организации работы. Контроль и корректировка хода работы. Работа в малых группах,
осуществление  сотрудничества,  выполнение  социальных  ролей  (руководитель  и
подчинённый).

Элементарная  творческая  и  проектная  деятельность  (создание  замысла,  его
детализация  и  воплощение).  Несложные  коллективные,  групповые  и  индивидуальные
проекты.  Результат  проектной  деятельности  –  изделия,  услуги  (например,  помощь
ветеранам, пенсионерам, инвалидам), праздники и т. п.
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Выполнение доступных работ по самообслуживанию, домашнему труду,  оказание
помощи младшим, сверстникам и взрослым.
2. Технология ручной обработки материалов. Элементы графической грамоты

Общее  понятие  о  материалах,  их  происхождении.  Исследование  элементарных
физических,  механических  и  технологических  свойств  материалов,  используемых  при
выполнении  практических  работ.  Многообразие  материалов  и  их  практическое
применение в жизни.

Подготовка  материалов  к  работе.  Экономное  расходование  материалов.  Выбор
материалов  по  их  декоративно-художественным  и  конструктивным  свойствам,
использование  соответствующих  способов  обработки  материалов  в  зависимости  от
назначения изделия.

Инструменты  и  приспособления  для  обработки  материалов  (знание  названий
используемых  инструментов),  знание  и  соблюдение  правил  их  рационального  и
безопасного использования.

Общее представление о технологическом процессе: анализ устройства и назначения
изделия;  выстраивание  последовательности  практических  действий  и  технологических
операций; подбор материалов и инструментов;  экономная разметка;  обработка с целью
получения  деталей,  сборка,  отделка  изделия;  проверка  изделия  в  действии,  внесение
необходимых  дополнений  и  изменений.  Называние  и  выполнение  основных
технологических операций ручной обработки материалов: разметка (на глаз, по шаблону,
лекалу,  копированием;  с  помощью линейки,  угольника,  циркуля),  обработка материала
(отрывание, резание ножницами и канцелярским ножом, сгибание, складывание), сборка и
соединение деталей (клеевое, ниточное, проволочное, винтовое), отделка изделия или его
деталей  (окрашивание,  вышивка,  аппликация  и  др.).Умение  читать  инструкционную  и
технологическую карты и изготавливать изделие с опорой на неё.

Использование  измерений  и  построений  для  решения  практических  задач.  Виды
условных  графических  изображений:  рисунок,  простейший  чертёж,  эскиз,  развёртка,
схема  (их  узнавание).  Назначение  линий  чертежа  (контур,  линия  надреза,  сгиба,
размерная,  осевая,  центровая,  разрыва).  Чтение  условных  графических  изображений,
чертежа. Разметка деталей с опорой на простейший чертёж, эскиз. Изготовление изделий
по рисунку, простейшему чертежу или эскизу, схеме.
3. Конструирование и моделирование

Общее представление о мире техники (транспорт, машины и механизмы). Изделие,
деталь изделия (общее представление). Понятие о конструкции изделия; различные виды
конструкций  и  способов  их  сборки.  Виды  и  способы  соединения  деталей.  Основные
требования к изделию (соответствие материала, конструкции и внешнего
оформления назначению изделия).

Конструирование и моделирование изделий из различных материалов по образцу,
модели,  рисунку,  простейшему  чертежу  и  по  заданным  условиям  (конструкторско-
технологическим, функциональным, декоративно-художественным и др.).
4. Практика работы на компьютере

Информация,  её  отбор  и  систематизация.  Способы  получения,  хранения,
переработки информации.

Назначение  основных  устройств  компьютера  для  ввода,  вывода,  обработки
информации. Включение и выключение компьютера и подключаемых к нему устройств.
Клавиатура, общее представление о правилах клавиатурного письма, пользование мышью,
использование  простейших  средств  текстового  редактора.  Простейшие  приёмы  поиска
информации по ключевым словам, каталогам. Соблюдение безопасных приёмов труда при
работе на компьютере; бережное отношение к техническим устройствам. Работа с ЭОР
(электронными  образовательными  ресурсами),  готовыми  материалами  на  электронных
носителях (СD/DVD).
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Работа с простыми информационными объектами (текст, таблица, схема, рисунок),
их  преобразование,  создание,  сохранение,  удаление.  Создание  небольшого  текста  по
интересной детям тематике. Вывод текста на принтер. Использование рисунков из ресурса
компьютера. Освоение программ Word, PowerPoint.

Разделы программы
Раздел I. Информационная мастерская 
Вспомним и обсудим! Знакомимся с компьютером. Компьютер – твой помощник.
Раздел II. Мастерская скульптора 
Как работает скульптор? Скульптуры разных времен и народов. Статуэтки. Рельеф и

его виды. Как придать поверхности фактуру и объем? Конструируем из фольги.
Раздел III. Мастерская рукодельниц 
Вышивка и вышивание. Строчка петельного стежка. Пришивание пуговиц. Подарок

малышам. История швейной машины. Секреты швейной машины. Футляры.
Проекты «Подвеска», «Волшебное дерево».
Раздел IV. Мастерская инженера, конструктора, строителя, декоратора 
Строительство и украшение дома. Объем и объемные формы. Развертка. Подарочные

упаковки.  Декорирование  (украшение)  готовых  форм.  Конструирование  из  сложных
разверток. Модели и конструкции. Наша родная армия. Художник-декоратор. Филигрань
и квилинг. Изонить. Художественные техники из креповой бумаги.

Раздел V. Мастерская кукольника
Может  ли  игрушка  быть  полезной?  Театральные  куклы.  Марионетки.  Игрушка  из

носка. Игрушка-неваляшка. Что узнали, чему научились.
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